编者按：10月31日，中央广播电视总台《焦点访谈》栏目以《专业“上新” 人才“出新”》为题，报道我校新设老年医学与健康专业建设情况。该专业的设立，既精准破解我国老龄化下专业照护人才紧缺的难题，又推动养老服务从粗放走向精细，让高校人才供给精准匹配社会民生需求。详情如下：
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教育锚定需求，专业对接未来。教育部2025年本科专业目录中，29种新专业重磅亮相，其核心逻辑精准锚定国家战略、科技前沿与市场刚需三大关键词。而今，这些承载着未来期许的新专业的学子，已经踏入校园，开启了他们探索新知的逐梦征程。今天（10月31日），我们就来深度解码这些新专业背后的时代诉求与人才培养密码。


今年新增的29个本科专业中，既聚焦科技前沿领域，精准对接国家重大战略需求；又紧盯市场需求，将目光投向与民生领域息息相关的刚需赛道。例如新增的老年医学与健康专业，既精准破解我国老龄化下专业照护人才紧缺的难题，又能推动养老服务从粗放走向精细，让高校人才供给精准匹配社会民生需求。随着新学期的到来，南昌大学迎来了全国首批34名该专业的新生。学科建设的第一步，就是要深入了解老年人的实际需求。除了在课堂上教授理论知识外，南昌大学还组织学生深入医疗机构和养老机构，开展实践活动。


在养老机构，学生们通过陪伴聊天、照料生活、组织活动等方式，拉近与老人之间的距离，直观感知他们的心声。


在南昌大学第一附属医院，学生们跟随临床医生参与老年患者诊疗，从问诊、用药指导到康复护理，全方位了解老年人的就医需求。


为了搭建优质协作平台，近日，由开设这一新专业的南昌大学、昆明医科大学和宁夏医科大学三所院校牵头组建的中国老年医学与健康专业联盟正式成立。联盟的成立不仅是高校间的专业协作，更是打破校际壁垒、整合区域乃至全国教育资源、创新人才培养模式的一次积极探索。


教育因需求而兴，专业因时代而新。今天我们探访的这些新专业，既瞄准了科技前沿的“高精尖”，也接住了民生领域的“烟火气”，生动诠释了“专业设置跟着需求走，人才培养围着产业转”的教育逻辑。随着这些新专业的落地生根，相信未来会有更多复合型人才从校园走出，为国家战略的实施注入动能，为社会民生的改善增添温度。教育赋能未来，我们共同期待这些新生力量书写的精彩篇章。
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